FESTIWAL BIEGOW ZIEMI tODZKIEJ

— BIEGAMY tODZKIE —
30 czerwca 2018r. — sobota

tODZKA NOCNA DYCHA z GWIAZDAMI
REGULAMIN

l. CELE:

- popularyzacja i upowszechnienie biegdw masowych jako najprostszej formy rekreacji,

- propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia,

- promocja waloréw todzi i Ziemi tédzkiej,

- zachecenie do uprawiania sportu,

- wdrazanie do systematycznego stosowania ¢wiczen podnoszacych tezyzne fizyczng, ksztattujgcych
prawidtowa postawe,

- rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych dziatan na rzecz harmonijnego rozwoiju fizycznego,
- rozbudzanie potrzeby systematycznego éwiczenia u oséb nieaktywnych ze wszystkich srodowisk, grup
wiekowych i zawodowych,

- integracja srodowiska biegowego,

-ksztattowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee lokalnego zaangazowania i wolontariatu.

Il. ORGANIZATOR:

Biegamy todzkie, ul. Dunska 1, 91-204 +6dz
biuro@biegamylodzkie.pl

tel. +48 604 206 650
www.biegamylodzkie.pl
www.festiwalbiegowziemilodzkiej.pl

I1l. TERMIN:

- 30 czerwca 2018 roku,

- start ok. godz. 20.32, linia startu zostanie zamknieta po ok. 3 min.,
— limit czasu 1 godz. 45 min. czasu netto,

- limit uczestnikéw: 350 osdb.

IV. MIEJSCE:
START i META — Park ,,Na Zdrowiu” - Stadion MOSIR, 94-203 £6dz, ul. Srebrzynska 95.

V. TRASA:
- dystans 10 km — Park ,,Na Zdrowiu” im. J. Pitsudskiego.
- nawierzchnia asfaltowa, $ciezki zwirowe, gruntowe.

START - Stadion MOSIR ,,Kolejarz” = chodnik ul. Srebrzyriska (w prawo) = chodnik al. Unii Lubelskiej (prawa
strona) = chodnik ul. Konstantynowska (pétnocna czes¢) = Park (czes¢ pétnocna) - Stadion MOSIR
,Kolejarz” - META

- trasa biegu moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Organizatora. Szczegétowa trasa biegu dostepna
bedzie na stronie internetowej: www.biegamylodzkie.pl .

- trasa oznakowana znakami pionowymi co 1 km, zabezpieczona.

- punkty odzywiania co 5 km (woda, banan lub inny owoc).

- bieg odbedzie sie przy zamknietym i ograniczonym ruchu drogowym.

- od godziny 20.30 do 22.00 w dniu 30.06.2018 roku ul. Konstantynowska bedzie zamknieta lub dopuszczony
bedzie ograniczony ruch kotowy zgodnie z decyzjg o wykorzystaniu drég w sposdb szczegdlny.

- poza osobami petnigcymi funkcje organizacyjne, na trasie nie mogg przebywad osoby bez numeru
startowego. Osoby naruszajgce niniejszy zakaz mogg by¢ usuniete z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.
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- wszyscy zawodnicy, ktdrzy nie ukoriczg biegu w dopuszczalnym limicie zobowigzani sg do niezwtocznego
przerwania biegu i zejscia z trasy lub dojechania do mety pojazdem z napisem KONIEC BIEGU.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

- w biegu NOCNA DYCHA prawo startu majg osoby, ktére do dnia 30 czerwca 2018 roku ukoriczg 16 lat.
Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat wytacznie za pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

- zawodnicy przed startem muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw.

- weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze Zawodoéw
zlokalizowanym na terenie stadionu MOSIR w todzi przy ul. Srebrzyriskiej 95, czynnym w nastepujgcych
godzinach:

29.06.2018 r. (pigtek) w godz. 14:00 — 20:00

30.06.2018 r. (sobota) w godz. 12:00 — 20:30

- Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian godzin otwarcia Biura Zawodow.

- podczas weryfikacji zawodnik musi osobiscie okaza¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamos¢
(dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy).

- weryfikacji mozna dokonaé rowniez przez osobe upowazniong na podstawie podpisanego przez zawodnika
formularza zgtoszeniowego (do pobrania ze strony internetowej organizatora) oraz kserokopii dokumentu
tozsamosci uczestnika.

- podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawié aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do udziatu w biegu NOCNA DYCHA lub wtasnorecznie ztozyé podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na
wtasng odpowiedzialnos¢.

- przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty
startowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to
ryzyko.

- kazdy uczestnik po weryfikacji otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety i widoczny (na piersi)
przez caty czas trwania biegu.

- pomiar czasu bedzie sie odbywat z wykorzystaniem chipédw zwrotnych.

- klasyfikacja: dla pierwszych 50 zawodnikdw na mecie liczona bedzie wg czasu brutto, dla pozostatych wg
czasu netto.

- zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu biegu NOCNA DYCHA, komunikatéw i zarzagdzen
Organizatoréw oraz stuzb porzagdkowych.

- uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za
kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji, Strazy Miejskiej, sedziéw i innych stuzb zabezpieczajacych trase
biegu.

- decyzje obstugi medycznej dotyczgce uczestnictwa i kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.

VII. ZGLOSZENIA, SWIADCZENIA, PAKIETY STARTOWE i OPLATA STARTOWA:

- za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza umieszczonego na stronie internetowej
www.biegamylodzkie.pl lub w Biurze Zawoddéw oraz wptacenie w terminie optaty startowe;j.

Nr konta: 75 1050 1461 1000 0092 5327 4485 ING Bank Slaski SA

Odbiorca: IBIS sc

Adres: ul. Duriska 1, 91-204 t6dz

Tytut wptaty: w tytule wptaty nalezy wpisa¢ ,,optata startowa FBZt” oraz wybrany dystans, imie, nazwisko i
rok urodzenia zawodnika.

- za termin wptaty uwaza sie date dokonania przelewu.

- optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika, nieukoriczenia biegu lub
wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych.

- do 15.06.2018 r. mozliwe jest przeniesienia optaty na innego uczestnika. Dodatkowa optate manipulacyjna
za dokonanie cesji w wysokosci 10 zt pokrywa rezygnujacy z udziatu.

- Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia, przekazu pocztowego, przelewu bankowego z winy
poczty lub banku.
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- osoby urodzone w 1953 roku i wczeséniej ptacg wpisowe w wysokosci 40,00 zt niezaleznie od terminu
zgtoszenia.

- z wptaty wpisowego zwolnione sg osoby urodzone w 1947 roku i wczesniej.

- osoby, ktdre dokonajg zgtoszenia w terminie od 26 czerwca 2018 nie majg zagwarantowanego pakietu
startowego!

PODSTAWOWY PAKIET STARTOWY: w ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:
- medal pamigtkowy na mecie,

-numer startowy,

- 4 agrafki,

- chip zwrotny montowany do buta zawodnika,

- pomiar czasu (SMS wystany po zakonczeniu rywalizacji),

- zabezpieczenie medyczne,

- talon na positek regeneracyjny po biegu,

- wode, banana lub inny owoc na trasie i mecie,

oraz

Zestaw Festiwalowy: prezenty i upominki od Organizatora, Patronéw i Sponsoréw Festiwalu.

ROZSZERZONY PAKIET STARTOWY - w ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:

- podstawowy pakiet startowy,

- Zestaw Festiwalowy: prezenty i upominki od Organizatora, Patrondw i Sponsoréw Festiwalu,
- dodatkowy produkt w promocyjnej cenie.

TERMINY ZGtOSZEN | OPLATY:

Pakiet startowy - podstawowy:

- 49 zt w terminie do 31 maja 2018;

- 59 zt w terminie do 25 czerwca 2018;

- 69 zt w terminie po 25 czerwca 2018 w Biurze Zawodow (w przypadku wolnych numeréw startowych)
wpfata w tym terminie wytgcznie gotowka (prosimy nie wysytac przelewow);

Pakiet startowy — rozszerzony (ilo$¢ pakietéw ograniczona):

- 108 zt w terminie do 31 maja 2018;

- 118 zt w terminie do 25 czerwca 2018;

- 128 zt w terminie po 25 czerwca 2018 w Biurze Zawodow (w przypadku wolnych numerdéw startowych)
wptata w tym terminie wytgcznie gotéwka (prosimy nie wysytac przelewow);

REJESTRACIA:
Zgtoszenia do biegu dokonywane beda drogg elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.biegamylodzkie.pl

VIII. KLASYFIKACJA:

W biegu NOCNA DYCHA prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach:
1. Generalna (Grand Prix):

- Kobiety

- Mezczyzni

2. Generalna Artystow (Grand Prix Artystow):
- Kobiety

- Mezczyini

3. Wiekowa kobiet:

K-16 - 16-19 lat (2002-1999)

K-20 - 20-29 lat (1998-1989)

K-30 - 30-39 lat (1988-1979)

K-40 - 40-49 lat (1978-1969)

K-50 — 50-59 lat (1968-1959)

K-60 - 60-69 lat (1958-1949)
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K-70 - 70 lat i wiecej (1948 i starsze)

4. Wiekowa meiczyzn:

M-16 - 16-19 lat (2002-1999)

M-20 - 20-29 lat (1998-1989)

M-30 - 30-39 lat (1988-1979)

M-40 - 40-49 lat (1978-1969)

M-50 - 50-59 lat (1968-1959)

M-60 - 60-69 lat (1958-1949)

M-70 - 70 lat i wiecej (1948 i starsi)

5. Wiekowa Artysci:

- Kobiety:

| kategoria: ,jeszcze mtode” - 20-39 lat (1998-1979)

Il kategoria: ,,wcigz mtode” — 40 lat i wiecej (1978 i starsze)

- Mezczyzni:

| kategoria: ,jeszcze mtodzi” - 20-39 lat (1998-1979)

Il kategoria: wcigz mtodzi” — 40 lat i wiecej (1978 i starsi)

6. Klubowa / druzynowa:

- klubem/druzyng moze by¢ formalna lub nieformalna grupa minimum 3 oséb reprezentujaca klub sportowy,
stowarzyszenie, firme, grupe przyjaciét, lokalng spotecznosé, itp.

- 0 zwyciestwie klubu/druzyny decyduje najnizsza suma czaséw jej 3 cztonkdw.
- sktad klubu/druzyny musi zostac zgtoszony do dnia 20.06.2018 roku na stronie internetowej biegu podczas
rejestracji.

- aby klub/druzyna zostat sklasyfikowany kazdy z jego cztonkéw musi podaé w zgtoszeniu indywidualnym
takg sama nazwe druzyny.

7. Najlepszy Artysta — kategoria Teatr i Film:

- Kobiety

- Mezczyzni

8. Najlepszy Artysta — kategoria Muzyka:

- Kobiety

- Mezczyzni

9. Najlepszy Artysta — kategoria Plastyka:

- Kobiety

- Mezczyzni

10. Dodatkowo:

Organizator zastrzega sobie prawo do ogtoszenia dodatkowych kategorii.

IX. NAGRODY:

W biegu NOCNA DYCHA zawodnicy otrzymajg nagrody:

a. w klasyfikacji Generalnej (Grand Prix) kobiet / mezczyzn za zajecie miejsca | — IIl: statuetka + nagroda
rzeczowa.

b. w klasyfikacji Generalnej Artystéw (Grand Prix Artystow) kobiet / mezczyzn za zajecie miejsca | — llI:
statuetka + nagroda rzeczowa.

c. w kategoriach Wiekowych kobiet / mezczyzn za zajecie | — Il miejsca: statuetka,
d. w kategoriach Wiekowych Artystow kobiet / mezczyzn za zajecie miejsca | — lII: statuetka,
e. w klasyfikacji Klubowej/druzynowej za miejsca | — Ill: statuetka.

f. w klasyfikacji Najlepszy Artysta w kategoriach Teatr i Film, Muzyka, Plastyka kobiet / mezczyzn za zajecie | —
Ill miejsca: statuetka.

g. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagréd wedtug wtasnego uznania.

h. kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

i. w biegu NOCNA DYCHA nagrody w kategorii Generalnej i Wiekowej oraz Generalnej Artystéw i Wiekowej
Artystédw nie dublujg sie.

X. NOCLEG | WYZYWIENIE:
- koszt optaty startowej, optaty za noclegi, dojazdy oraz dodatkowe wyzywienie kazdy zawodnik pokrywa we
wtasnym zakresie.



- na trasie biegu na punktach zywieniowych zawodnicy otrzymajg wode, banana lub inny owoc.
- po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg wode oraz positek regeneracyjny. Positek
regeneracyjny wydawany jest na podstawie bonu.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

- Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medyczng na trasie, Starcie i Mecie.

- Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie oraz szatnie depozytowe na terenie stadionu MOSIR.

- Organizator zapewnia toalety na terenie stadionu MOSiR.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu wynikajgce z winy
uczestnikow.

- zawodnik, ktéry otrzyma nagrode zobowigzany jest do podpisania protokotu odebrania nagrody.

- nagrody mozna odebraé w dniu imprezy przy scenie ewentualnie do 7 dni po imprezie kurierem za
pobraniem.

- uczestnicy biegu NOCNA DYCHA réownolegle z przystgpieniem do biegu wyrazajg zgode na publikacje
wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych na stronie Festiwalu Biegédw Ziemi tédzkiej, FB Festiwalu
Biegdw Ziemi tddzkiej, stronie organizatoréw i wspdtorganizatoréw, w mediach oraz materiatach
promocyjnych biegu.

- zawodnicy, ktérzy przerwa bieg bedg mogli skorzystac z busu z napisem KONIEC BIEGU, jadgcym za
ostatnimi zawodnikami.

- uczestnicy biegu NOCNA DYCHA, ktdrzy zajma miejsca od | do X po zakoriczeniu biegu mogg zostac poddani
badaniom antydopingowym, ktérym wyznaczony przez Komisje zawodnik musi poddac sie bezwzglednie.

- pisemne protesty mozna zgtasza¢ w Biurze Zawoddw w ciggu 30 min. po zamknieciu mety i uiszczeniu
kaucji w wysokosci 100 PLN. Protest rozstrzyga osoba wyznaczona przez Organizatora biegu NOCNA DYCHA.
Decyzja osoby wyznaczonej jest nieodwotalna. W przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja nie
podlega zwrotowi.

- ostateczna interpretacja regulaminu biegu NOCNA DYCHA nalezy do Organizatora.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminu, przebiegu trasy czy harmonogramu imprezy.



